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HABLAR SOBRE LOS ENGAÑOS MÁS
COMUNES

03
Mantené el celular y la computadora con las
últimas actualizaciones. Esto corrige errores y
protege contra virus o fallas de seguridad.

LINES CYBERNEWS

05
Recordales que nunca deben ingresar información
personal o bancaria en enlaces que lleguen por
mensaje, ni compartir códigos o contraseñas

01

CIBERSEGURIDAD PARA PERSONAS
MAYORES: CÓMO ACOMPAÑARLOS EN SU
USO DIGITAL

02 AYUDARLOS A CREAR CONTRASEÑAS
SEGURAS

Enseñales a usar claves largas, con números y
letras, y a no repetirlas en todas las cuentas. Podés
anotar las contraseñas en un lugar seguro y
privado si lo necesitan.

ACTUALIZAR SUS DISPOSITIVOS
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CUIDAR SUS DATOS PERSONALES

Contales que existen estafas por teléfono,
WhatsApp o correo electrónico. Si reciben mensajes
sospechosos o pedidos de dinero, que siempre
consulten antes de responder.

04 ACOMPAÑAR EN LOS TRÁMITES 
EN LÍNEA

Si tienen que hacer operaciones bancarias o
gestiones digitales, acompañalos paso a paso
para evitar errores o confusiones

Hacerle llegar este boletín también es una
forma de cuidarlos.

Aprender lleva tiempo. Escuchalos, repetí
las explicaciones las veces que haga falta y
celebrá sus avances. La seguridad también

se construye con confianza.
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